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你們放心 

 

「那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。夜裡四更天，耶穌在海面上走 …… 門徒看見祂在 
 

水面上走，就驚慌了 …… 耶穌連忙對他們說：『你們放心，是我，不要怕！』 彼得說： 
 

『主，如果是你，請叫我從水面上走到你那裡去。』耶穌說：『你來罷。』 彼得就 …… 在 
 

水面上走，要到耶穌那裡去。 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說：『主啊，

救我！』 耶穌趕緊伸手拉住他，說：『你這小信的人哪，為什麼疑惑呢？』 他們上了船，

風就住了。在船上的人都拜他說：『你真是神的兒子了。』」馬太福音 15 章 24-33 節 

 

 

夜裡四更天的加利利湖，因風不順，門徒的船被浪搖撼，在這不順光景，竟然看見有人在水

面上走過來！門徒驚喊，耶穌並沒有怪罪，實在也無須怪罪，對於如此「驚嚇」的效果 ，

驚懼恐慌是人之常情。耶穌說：『是我』，祂用一把熟悉的聲音為門徒定驚。理論上，門徒

知道是耶穌，有祂同在，無論遇上甚麼場面，也就無須太過擔憂，CEV 譯本如此翻譯「你們

放心」：Don’t worry！對現代人而言，如此翻譯更為傳神。不過，理論歸理論，實踐起來

又可會是另一回事？ 

 

彼得在這個風浪之夜，再次顯露他「打衝鋒」的性情。也好他想去經歷耶穌的大能，主動提 
 

出要走在水面上，跟那一次耶穌平定風浪的事   
蹟相似，彼得見風甚大，就驚恐起來，他將要 

 

沉下去之際，這位熟悉水性的漁夫，也從心底 
 

裡喊：『救我！』 
 
 

大抵按彼得的判斷，這是一個危險的環境，加

上「衝動」之後，就「理智」起來，知道人根

本不可能在水面上走，本來定睛在主身上的目

光，又從新投射在大風浪裡，風和浪那種埋身

的威脅，往往使我們忘記了，與我們同行的耶

穌，其實就是那位平定風浪全能者。  
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這段經文記載了耶穌三段說話。首先是「你們放心，是我，不要怕！」接着是「你來罷。」

然後是「你這小信的人哪，為什麼疑惑呢？」按照這些說話的次序，我們可以理順一個脈落

出來。耶穌讓門徒經歷恐慌，當他們的信心不知掉到那裏，情緒近乎失控的時候，耶穌馬上

說「你們放心」；當彼得提出，要從水面上走到耶穌那裏去，耶穌就邀請彼得在風浪之中，

踏上信心之旅，說「你來罷。」當彼得失去信心，將要下沉的時候，耶穌趕緊拉住他，然後

說「為什麼疑惑呢？」 

 
 

「你們放心」為處身恐慌的人重建信心；「你來罷」鼓勵和邀請在信心旅途上去冒險；「為

什麼疑惑呢？」是這一次信心課堂的總結：「難道你不知道，我真是神的兒子麼？」 

 
 

原來，耶穌就在我們伸手可及的地方，當我們容讓恐懼漫延，面對自己的有限，或者感到徬

徨無助，甚至信心快要倒下去，我們務必確信，當我們向耶穌呼喊的時候，祂總會趕緊伸手

拉住我們。我也想過，耶穌可以叫風浪馬上止住，讓彼得自己游回船上！但年事漸長，就愈

看到風浪的正面意義。正如耶穌斥責風浪那一次，祂讓門徒經歷危險、恐懼、混亂，然後在

我們向祂呼求的時候，按祂的方式和時間，向我們伸出祂有力的膀臂。 

 

風浪往往不會馬上停止，也不一定按我們的「合理期望」而消失。否則，也許我們永遠不會 
 

喊叫「救我」，也學不懂甚麼是真正的倚靠。   

弟兄姊妹，在你的每日每夜的生活中，在你的 
 

心靈深處，難道你不知道，耶穌真是神的兒子 
 

麼？ 
 
 

 

總幹事  
 
 
 
 

 

劉國偉 
 

2020 年 12 月 4 日  
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